Ben'’s Personal Training The Best Training Experience

Pack «Boxe pour tous»
Enfilez vos gants

Votre nouvelle routine : précision, puissance et maitrise a chaque séance

o Un programme «Boxe pour tous», qui renforcera votre
coeur et vos muscles : cardio élevé, force et puissancce a
chaque étape, pour vous sentir plus fort(e) et plus
endurant(e).

o A travers les enchainements, vous développez équilibre,
coordination et agilité, pour un corps plus réactif, plus
précis et plus confiant dans chacun de ses mouvements.

o Le coeur du pack «Boxe pour tous» : transformer ton
explosivité, canaliser ton énergie et t'offrir un entrainement
complet ou chaque frappe fait progresser tout ton corps,
de la téte aux pieds.

o A chaque séance, vous libérez les tensions, vous vous
recentrez et vous découvrez une version de vous plus
calme, plus slre et plus puissante.
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